
Invitation til kastetræning i Århus med Parasport 

 

Drømmer du om at blive paraatlet? Eller har du blot lyst til at udfolde dine kasteevner 

sammen med andre med dværgvækst? 

Lørdag d. 27. juni afholder Parasport en gratis kastetræning, hvor du har mulighed for at 

afprøve kuglestød, diskos og spydkast. 

Dette arrangement er både for medlemmer der skal med til WDG i Australien og dem, som 

blot har lyst til en aktiv dag med dværgeforeningens medlemmer. 

 

Adressen er Viby Idrætspark, Skanderborgvej 224, 8260 Viby J.  

Træningen foregår fra kl. 13-15. 

Træningen udføres af Alexander Bertelsen, som er kastetræner i Parasport.  

Parasport står for alle faciliteterne, så du skal blot møde op i træningstøj og husk at 

medbringe en drikkedunk. Dværgeforeningen sørger for en lille snack efter træning, så det 

behøver du ikke tænke over 😊. 

 

Idrætskonsulent Anders Dehlholm fra Parasport deltager også.  

Han kører i bil, så hvis der er tilmeldte fra København, er I velkomne til at køre med.  

I skal blot skrive til Barbara eller Emilie, som vil formidle det videre til Anders. 

 

Tilmelding skal ske ved tilmelding på foreningens Medlemsportal 

https://dvaergeforeningen.foreningsadministrator.dk/event/details/i15  

senest d. 10. juni 2026. 

 

For at træningen kan gennemføres, skal der være mindst 3 aktive deltagere, så kontakt et eller 

flere andre medlemmer og tá afsted til en hyggelig dag i parasportens tegn. 

https://dvaergeforeningen.foreningsadministrator.dk/event/details/i15

