
                                                     
 Fredag den 6. november 2026 

 
Klokkeslæt  Hvad der skal ske 

 
Hvor  Ansvarlig 

16.00 Ankomst og indkvartering Reception  
 

 

18.00 – 19.00 Velkomst og aftensmad 
 

Restaurant Arrangørgruppen 

19.00-22.00 Svømmehal 
Adgang kun for 
Dværgeforeningens 
medlemmer.  

Idrætscenteret  

19.00 - 22.00 Hygge og socialt samvær 
Tid til samtale og hygge, 
sammen med de øvrige 
foreningsmedlemmer.  

Sportsbaren 
 

 

 
Lørdag den 7. november 2026 

 
07.00 – 09.00  Morgenmad Restaurant 

 
 

09.00 - 16.00 
 
 
10.00 - 11.00 

Der vil hele dagen være adgang 
til vand. 
 
Frugt og kage 

Sal 1  

09.00 - 16.00  Kreastuen er åben (alle) 
Vil du filte, tegne, lave kollager, 
spille, eller andet? Så er det 
her.  

Sal 2 Kirsten 

09.00 - 10.30 Workshop/oplæg med Anders 
Delholm fra Parasport 
Danmark. (alle) 
Vi kunne godt tænke os at høre 
netop dig/jer hvad kan 
motivere dig til at træde ind i et 
idrætsfællesskab og evt. en 
eliteidræt. Vigtigt at vi får alles 
besyv med voksne, unge og 
børn.  
Læs mere i den vedhæftet 
Appetitvækker fra Parasport.  
 

Sal 1 Barbara og Emilie 

10.30 - 16.00 Systue, oplægning af tøj 
Få hjælp og tips til selv at lægge 
tøj op, eller kom bare for 
samværet.  

Sal 2 Kirsten 

10.30 - 12.00 Bocciaturnering (alle) 
Hans og Jens kommer og er 
behjælpelig med 
baneopsætning og guider os 
igennem reglerne. 
Fælles for alle. Vi lærer 
hinanden at kende på boccia-
banen.  
 

Hal 3+4 Hans og Jens 



11.00 - 12.00 Stikbold  
Mest for de yngre. 
Skolegårdens populære sport 
har fundet vej til Vejen.  

Judosal Tobias 

12.00-13.00 Frokost Sal 1  
 

13.00 - 14.00 Dans (alle) 
Mærk rytmen, og bevæg 
hofterne. Dans er for alle der 
har lyst.  

Spejlsal – sal 3 Mette 

13.00 - 14.00 Padel (alle) 
Ikke helt Tennis, og mere 
tilgængeligt. Kan spilles af alle.  

Padel center (indendørs) Morten 

14.00 - 16.00 Tegne-workshop 
Mest for de yngre. Lær at 
udvikle dine tegninger gennem 
historiefortælling. Motions-
designer og grafiker Camilla 
Sørensen tager dig under 
armen.  

Sal 2 Camilla 

14.00 - 15.00 Tumlastik  
Mest for de mindste. Leg og 
bevægelse, forhindringer og 
hopperi. Sammen kommer vi 
godt i gang med motionen.  

Judosal Pernille 

14.30 - 15.30 Kaffe og kage 
 

Sal 1  

14.00 - 16.00 Fodbold 
Både for de ambitiøse, og for 
dem der bare har lyst til at være 
med.  

Hal 3 Arrangørgruppen 

16.00 - 17.30 Springhal for 
Dværgeforeningen 
Kom og leg på trampolinerne. 
Lav salto’er og flyv som en fugl.  

Springhal Vejen idrætscenter 

18.00 - 20.00 Aftensmad  Restaurant  

19.00 - 22.00 Slikboden er åben Sportsbaren 
 

 

20.00 - 01.00 Hygge og socialt samvær 
 
Mulighed for at spille musik på 
sound boks  

Sportsbaren  

 
Søndag den 8. november 

 
07.00 – 09.00  Morgenmad Restaurant 

 
 

09.00 - 09.30 Tjek ud af værelset Reception  
 

 

09.00 - 10.00 Velkomst info nye 
medlemmer.  
Er det første gang du deltager 
på et af Dværgeforeningens 
arrangementer eller har du et 
par spørgsmål er du/I også 

Mødelokale 
 

Bestyrelsen 
 



meget velkommen til at møde 
op. 

09.00 - 09.30 Sidste nyt fra WDG v/Emil 
 
Status på økonomi, sidste info 
fra IDSF og teaser til endelig 
tilmelding/forhåndstilmelding. 

Mødelokale Emil 

09.00 - 12.00 Der vil hele være adgang til 
vand. 

Sal 1 
 

 

09.00 - 12.00 Krea er åben 
Nåede du ikke helt i mål i går 
med dit filt, tegning eller noget 
helt tredje så er der rig 
mulighed for at arbejde videre i 
dag. Det kan også være du skal 
have revanche i et spil. Så mød 
gerne op og skru op for hyggen. 
 

Sal 2 Kirsten 
 

09.30 - 11.00 Badminton 
Nettet er højt, men fjerbolden 
let. Kom og få pulsen op, i den 
intensive ketcher-sport.  

Hal 4 TNN 

10.00 - 11.00 Styrketræning 
Få gang i flest muligt muskler. Få 
inspiration til træning der 
styrker kroppen og skåner 
leddene.  

Sal 3 Mette 

10.00 - 12.00 Basketball 
Hurtige bevægelser og 
eksplosive løb. Den populære 
sport fra 90’erne er for alle der 
har lyst til at mærke pulsen 
stige.  

Hal 1 Arrangørgruppen 

10.00 - 11.00 Stikbold 
Mest for de yngre. 
Skolegårdens populære sport 
har fundet vej til Vejen. 

Judosal Tobias 

12.00 - 14.00 Frokost 
 

Sal 1  

14.00 Tak for denne gang.    
 

Tekst med blå = Vejen Idrætscenter 

Tekst med sort = Sportshotel Vejen 

 


